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Curso en linea

Misticismo judio como

pedagogia de la interioridad:

formar el yo, no solo informar

el intelecto. DEL 27 DE AGOSTO AL 12 DE
NOVIEMBRE DE 2026

(Qué me ensena
@ sobre formar el interior
€ uha persona, y ho solo

transmitir informacion?
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La catedra de Estudios Judaicos enseia lo qué creian los misticos: sefirot, Zéhar,

tzimtzum, cosmologia. La catedra de Educacién Judia ensefia como formaban

personas: atencién, asombro, transformacion, silencio, presencia.

No ensenamos el tzimtzum como acto divino. Lo usamos como metafora del maestro

que se contrae para dar lugar al alumno.

OBJETIVOS
DEL CURSO

Comprender los conceptos centrales
del misticismo judio.

Identificar la pedagogia implicita en
la literatura mistica.

Analizar como la mistica forma

interioridad, sensibilidad y conciencia.

Traducir principios misticos en
practicas educativas contemporaneas.
Disefar experiencias formativas que
trabajen el “y0” y no solo el intelecto.
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Clase 1 - Introduccién general
Contenido: ;Qué es la mistica? ;Qué es la
interioridad?

Eje: La diferencia entre ensefar
contenidos y formar personas.

Producto: Mapa conceptual del curso.

Clase 2 - El Zéhar como libro pedagégico
Contenido: Breve historia del Zéhar; su
lenguaje simbdlico.

Pedagogia implicita: Ensefar a través de
imagenes, metaforas y narrativas.
Principio educativo: La interioridad se
despierta con simbolos, no con
definiciones.

Clase 3 - Las sefirot como mapa del alma
Contenido: Estructura sefirdtica;
dinamica de flujo.

Pedagogia: La persona como sistema
integrado: emocidén, pensamiento, accion.
Principio: Educar es armonizar
dimensiones internas.

Clase 4 - Tzimtzum: la contraccién
Contenido: Luria y el acto de retraimiento
divino.

Pedagogia: El maestro que se contrae
para que el alumno exista.

Principio: La presencia educativa requiere
espacio, silencio y humildad.




Clase 5 - Shevirat HaKelim: la ruptura
Contenido: La fractura de los recipientes.
Pedagogia: La formacion del yo incluye
quiebre, crisis y reconstruccion.

Principio: Educar es acompanar la
vulnerabilidad.

Clase 6 - Tikun: reparacion

Contenido: La misién humana de reparar.
Pedagogia: La educacién como acto de
tikdn interior y social.

Principio: Formar es ensenar
responsabilidad y agencia.

Clase 7 - Hitbodedut y la practica del
silencio

Contenido: Breslov, aislamiento, dialogo
interior.

Pedagogia: La interioridad se cultiva con
practicas de atencion.

Principio: Educar es ensenar a escuchar.

Clase 8 - Jasidismo: alegria, fervory
presencia

Contenido: Baal Shem Tov; pedagogia del
corazoén.

Pedagogia: La emocién como via educativa.
Principio: La alegria es herramienta
formativa.

Clase 9 - Cabala y cuerpo: movimiento,
gesto, intencion

Contenido: Kavana, nigun, danza jasidica.
Pedagogia: El cuerpo como vehiculo de
interioridad.

Principio: La formaciéon espiritual es
encarnada.

Clase 10 - Mistica y ética

Contenido: Relacion entre interioridad y
conducta.

Pedagogia: La transformaciéon del yo
produce transformacién moral.

Principio: Educar interioridad es educar
responsabilidad.

Clase 11 - Mistica contemporaneay
psicologia

Contenido: Buber, Heschel, Fromm,
mindfulness judio.

Pedagogia: Puentes entre mistica y
educacion moderna.

Principio: La interioridad es una
competencia del siglo XXI.

Clase 12 — Sintesis y aplicacion

Tema: ¢(Cémo diseflar educacién de
interioridad hoy?

Actividad: Cada estudiante crea una
experiencia educativa basada en un
concepto mistico.

Producto final: Propuesta de practica
formativa para una comunidad o escuela



Rabino, Profesor, Licenciado en Ciencias
Sociales y Humanidades y Mtro. en Educacion
Judia.

Modalidad: sesiones sincrdonicas

O,

Horario de sesiones: jueves de
18:00 a 20:00 horas, tiempo de la
CDMX

J *) Duracién: 12 sesiones

Inversion regular: $4,500 MXN

ilnscribete ahora y recibe un 20% de
descuento!

Inversién con beneficio: $3,600 MXN
Pago en una sola exhibicion.
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