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Este curso invita a recorrer los relatos biblicos como mapas para
comprender la condicion humana, las relaciones, la ética y el
propoésito de vida. A través de una lectura simbodlica y espiritual, nos
adentramos en los textos del Tanaj para descubrir ensefianzas profun-
das que iluminan los desafios de hoy.

No es necesario haber cursado la
primera parte para participar. Esta
segunda etapa estd disefada para
recibir tanto a quienes ya iniciaron el
camino como a quienes se acercan por
primera vez.

:QUE VAS A
APRENDER?

- Dominaras la lectura profunda de los
textos biblicos, aprendiendo a interp-
retarlos en su riqueza linguistica,
histérica y cultural para revelar signifi-
cados que suelen pasar desapercibi-
dos.

- Exploraras la sabiduria hebrea desde
dentro, comprendiendo conceptos
esenciales como emund (fe), bitajon
(confianza), tzedaka (justicia social) y
jojmad (sabiduria integral), y descu-
briendo cémo dialogan entre si para
orientar la vida humana.

Fortaleceras tu conexion espiritual

con las ensefnanzas biblicas a través de
reflexion personal y experiencias de
aprendizaje compartidas que
enriguecen la mirada individual y
comunitaria.

» Traduciras la ética biblica a la vida
actual, integrando valores de Ia
tradicion judia para enfrentar dilemas
contemporaneos con profundidad,
claridad moral y sentido de propdsito.

1. La Torda como arquitectura espiritual

del mundo
Subtemas

La creacion como estructura
pedagdgica: orden, limites y propdsito.
Luz y oscuridad: dualidades internas.

El lenguaje divino: palabra, silencio y
creacion.

Lectura simbdlica de Bereshit (Genesis)
1-3.Y Shemot (Exodo) 14 -17 y 25

2. Patriarcas y matriarcas: dinamicas
familiares avanzadas
Subtemas

Abraham, Sara y Hagar: tensiones,
promesas y vulnerabilidad.

ltzjak y Rivka: amor, destino vy
parcialidad.
Yaakov, Rajel y Lea: complejidad

emocional y espiritual.
La familia como laboratorio ético.

3. El viaje interior de Yahakov (Jacobo)
Subtemas

El sueno de la escalera: ascenso,
descenso y conciencia.

El encuentro con Esav: reconciliacion
madura.

La lucha con el angel: identidad,
sombra y transformacion.

Israel como nombre, misidén y proceso.



4. Yosef (José): resiliencia, poder y perdén 9. Profetas I: visién, denuncia y
Subtemas esperanza

- De la fosa al palacio: liderazgo emocional. Subtemas

- El poder como prueba espiritual.

- EI reencuentro con los hermanos:

- ¢Qué es un profeta? Funcién y mision.
- Isaias: consuelo y universalismo.

pedagogia del perdon. . Jeremias: vulnerabilidad y verdad

- Yosef como arquetipo del exilio. incémoda.
- La profecia como pedagogia del

5. Moshé (Moises) II: crisis, revelacion y despertar.
madurez espiritual
Subtemas 10. Profetas II: Jonas, Miqueas y Amoés
- La zarza ardiente: vocacion y resistencia Subtemas

interna. - Jonas: huida, misién y compasion
- El desierto como espacio educativo. divina.
- La queja, el cansancio y la soledad del Miqueas: “hacer justicia, amar la

lider. bondad, caminar humildemente”.

- El rostro de Moshé: humildad y autoridad. . Amés: ética social y critica al poder.

La voz profética hoy.
6. El Sinai: pacto, libertad y responsabilidad
Subtemas 1. Ketuvim (Hagioégrafos): sabiduria,
- La revelacién como experiencia colectiva. poesia y existencia
- Los Diez Enunciados: ética universal. Subtemas

- El becerro de oro: trauma, ruptura y
reparacion.

- El pacto renovado: segundas tablas,
segundas oportunidades.

7. El Mishkan (Santuario o Tabernaculo):

espiritualidad encarnada

Subtemas

- El santuario como mapa del alma.

- Materiales, colores y simbolos.

- La presencia divina en lo cotidiano.

- El rol de los artesanos: creatividad como
servicio.

8. Leyes y narrativas: justicia, compasion y
limites

Subtemas

- Mishpatim (leyes): ética social avanzada.
- Lajusticia restaurativa en la Tora.

- El extranjero, la viuda y el huérfano.

- El equilibrio entre norma y sensibilidad.

. Tehilim: emociones como camino

espiritual.

- Mishlé: ética practica y decisiones.
- Kohelet: sentido, vacio y plenitud.
- lyov: sufrimiento, protesta y fe

madura.

12. Vivir hoy con sabiduria biblica Il
Subtemas
- Integrar narrativa, ley, profecia y

sabiduria.

- La Biblia como brujula para la vida

contemporanea.

- Espiritualidad judia universalista:

raicesy alas.
Herramientas practicas para
educadores, lideres y familias.




Imparte:

Rabino Mtro. Rubén
Najmanovich

Rabino, Profesor, Licenciado en Ciencias
Sociales y Humanidades y Mtro. en
Educaciéon Judia.

Fechas: Marzo: 17y 24
Abril: 14,21y 28
Mayo:5,12,19 y 26
Junio: 2,9y 16

Modalidad: sesiones sincrénicas
en linea

Horario de sesiones: martes de
18:00 a 20:00 horas, tiempo de la
CDMX.

Incorporacién Estudiantil E::ﬁiés:i:;ass
(+52) 55 5245 8600 Exts. 114y 217

Lucero Aguilar
(O WA: 553879 9286

contacto@uhebraica.edu.mx Unica y Humanista

Duracién: 12 sesiones

Inversion regular: $4,500 MXN

. o Maria Fernanda Rosales
ilnscribete hoy y obtén un 15% de © WA: 55 2144 6933

descuento! contacto2@uhebraica.edu.mx
Jaquelin Amaro

O WA: 55 3207 5868
contacto3@uhebraica.edu.mx

Inversion con descuento: $3,825 MXN

Pago en una sola exhibicion.
www.uhebraica.edu.mx
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