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Prevencion con impacto real

Formamos profesionales capaces de disefar estrategias efectivas de
prevencion y atencién, con base en modelos psicodinamicos y
metodologias respaldadas por la evidencia cientifica.

Pioneros en México

Somos la Unica maestria en el pais que especializa a sus alumnos en el
enfoque de reduccién de riesgos y dafos, considerado hoy una de las
estrategias mas innovadoras y efectivas para el tratamiento de las
adicciones.

El aumento de los
problemas de salud
mental y trastornos
por uso de sustancias

exige profesionales
altamente preparados.

La Universidad Hebraica, fiel a su com-
promiso con el Tikun Olam (hacer de
este un mundo mejor), impulsa pro-
gramas de posgrado que forman profe-
sionales de excelencia capaces de
comprender la complejidad del com-
portamiento adictivo. Este programa
brinda una vision integral para aplicar
herramientas efectivas de prevenciéon y
tratamiento, con especializacion en
investigacion, desarrollo de proyectos y
diseno de programas, todo ello desde
una perspectiva psicodinamica y con
un enfoque innovador en la reducciéon
de riesgos y dafos.




¢Por qué estudiar en la UH?

Modelos de vanguardia: planes de estu-
dio basados en enfoques psicodinamicos,
de reduccion de riesgos y dafos, asi como
en modelos de salud publica respaldados
por evidencia cientifica.

Excelencia académica: aprende de una
planta docente integrada por expertos
con amplia experiencia y reconocimiento
a nivel nacional e internacional.

Trayectoria y liderazgo: llevamos anos
formando profesionales capaces de trans-
formar la atencién a los comportamientos
adictivos.

Formacién integral: combina teoria y
practica con acompafamiento cercano y
supervision directa de los docentes.

Vinculos estratégicos: contamos con
convenios de colaboracién con insti-
tuciones lideres que fortalecen tu desa-
rrollo profesional a través de practicas y
experiencias en el campo
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Perfil de ingreso para la
Especialidad en Intervencion

Psicoterapéutica:

Contar con licenciatura concluida en
Psicologia con enfoque clinico. En caso de
tener otro enfoque, serd necesario com-
probar experiencia minima de 4 anos

en el area clinica.

Perfil de ingreso para la
Especialidad en Intervencion

Preventiva:

Contar con licenciatura concluida en
alguna de las siguientes areas: Enfer-
meria, Quimica, Medicina, Psicologia, Far-
macologia, Biologia, Ciencias de la Edu-
cacion, Trabajo Social, Pedagogia, Comu-
nicacion, Administracion, Antropologia,
Sociologia.

Practica, teoria y acompafamiento

- Todos los estudiantes deben realizar
practicas profesionales.

- A lo largo del posgrado, el estudiante
recibe horas de supervision en grupos
reducidos.

- En el caso de intervencién psico-
terapéutica, las practicas profesionales
tienen que ser supervisadas por
docentes expertos en el area clinica y
la supervisién tiene un enfoque pre-
dominantemente psicodindmico acorde
al plan de estudios.

- En el caso de intervencion preventiva,
la supervision es realizada por expertos
en el disefio, desarrollo y evaluaciéon
de los programas de prevencion.



Plande estudios A partir del 2do semestre,

Especialidades los estudiantes deben elegir con base
Primer semestre:
Introduccion al estudio de las adicciones.
Teorias y modelos explicativos de las

en su perfil de ingreso entre la
Especialidad en Intervencion

Psicoterapéutica o Especialidad en

adicciones. L k
Bases neurolégicas, farmacoldgicas y Intervencion Preventiva. Los alumnos
clinicas de las adicciones. participaran en actividades de
- Fundamentos en prevencion de las practicas supervisadas.
adicciones.
Especialidad en Intervencion Especialidad en Intervencion
Psicoterapéutica Preventiva
Segundo semestre Segundo semestre
- Psicologia analitica de las adicciones. - Programas de prevencioén en el contexto
Deteccion, evaluacion y orientacion del escolar y familiar.
paciente adicto. - Programas de prevencién en el contexto
- Psicopatologia de las adicciones. laboral y comunitario.
Estructura de la personalidad del individuo - Diseno, implementacion y evaluacion de
adicto. programas de prevencion.
- Inician las supervisiones grupales. - Disefo de campanas de prevenciéon en
Tercer semestre medios de comunicacion.
Intervencidon psicodinamica breve en Tercer semestre
adicciones. - Intervenciones preventivasy de
Practica clinica. tratamiento basadas en evidencias.
Fundamentos del enfoque de la reduccién - Practica en servicio.
de riesgos y danos. - Meétodos de investigacion.
Métodos de investigacion. - Fundamentos del enfoque de reduccién

de riesgos y danos.

Maestria

Cuarto semestre
Al término del tercer semestre - Seminario de investigacion |I.
y cubriendo los requisitos - Desarrollo de proyectos en adicciones |.
correspondientes, obtienes - Temas selectos en adicciones | (familia y adicciones).
el diploma de Especialidad. - Estrategias para la prevencion de riesgos y dafos.

Quinto semestre
Seminario de investigacion Il.
Desarrollo de proyectos en adicciones Il.
- Temas selectos en adicciones Il (sociedad, cultura y
adicciones).
Politicas publicas, marco juridico y ético en adicciones.

Posteriormente, al cursar 2
semestres mas podras optar
por el grado de Maestria.




Requisitos de admision

- Cumplir con el perfil de ingreso
- Titulo de licenciatura.
- Cédula profesional.
- Certificado de estudios de licenciatura.
- CURP.
- Acta de nacimiento.
INE o pasaporte.
- Curriculo.
Entrevista académica
- Comprension de textos en inglés

Modalidad: presencial

Duracién
Especialidades: 3 semestres
Maestria: 5 semestres

Ecosistemas Académicos UH

Al cursar la maestria accedes a un ecosiste-
ma unico de aprendizaje que combina
formacién académica, experiencias, co-
nexiones y actualizaciéon continua.

Disfruta de webinars, master classes, diplo-
mados, cursos y conferencias disefiados
para potenciar tu desarrollo profesional.

Como parte de este ecosistema, inscribete Prol. Av. de los Bosques 292 A - 5to piso,
Col. Lomas del Chamizal, Cuajimalpa.

- “ .
al Dlplo.mado Desarrollo de esiirai.:eg’:as ¢ P. 05129, CDMX
preventivas de la conducta adictiva” y T. 55 5245 8600 Exts. 114 y 217

obtén un descuento especial por ser
estudiante del posgrado. WhatsApp @

55214469 33-5532 075868 - 55 38 79 92 86
informacion@uhebraica.edu.mx
uhebraica.edu.mx

Este programa cuenta con o Q @ °

Reconocimiento de Validez Ecosistemas académicos
Oficial de Estudios (RVOE) conecta
ante la SEP
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TODOS SON BIENVENIDOS




